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Sulfuro de selenio como

freno a las seborreas

La seborrea es uno de los cuadros mds frecuentes en dermatologia veterinaria. Seguin un estudio

realizado recientemente con champiis de sulfuro de selenio, este principio es de utilidad para

el control de las dermatitis descamativas yy seborreas oleosas. Entre sus cualidades, destaca su

efecto queratolitico y queratoplastico, su accion secante y reguladora de las glandulas sebdceas,

el favorecimiento del drenaje folicular y la reduccion de la hiperqueratosis folicular.

Figura 1. Evolucién de los signos clinicos
estudiados desde el dia 0, al dia 15 y al 30.
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Figura 2. Evolucién de los signos clinicos
estudiados desde el dia 0, al dia 15 y al 30.
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Figura 3. Evolucién de los signos clinicos
estudiados desde el dia 0, al dia 15 y al 30.
Grasa en la piel

Figura 4. Evolucién de los signos clinicos
estudiados desde el dia 0, al dia 15 y al 30.
Manguitos foliculares
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Las consultas por procesos dermatol6-
gicos en perros y gatos se han incremen-
tado de forma espectacular en los Gltimos
anos. Probablemente no exista una causa
Unica de este aumento, sino que sean
varios factores los responsables. Sin que-
rer hacer ningin tipo de clasificacion de
los mismos, entre ellos estarfan:

* Los genéticos: aumento de razas con
mayor predisposicion a problemas der-
matologicos y alergias.

« Los fisiologicos: mayor sensibilidad
generalizada de los individuos a diferen-
tes alergenos, hecho que también se da
en humanos, debido a alteraciones de la
capa lipidica de la piel.

« Los socioculturales (mayor atencion a
las mascotas).

Signos clinicos

La seborrea es uno de los cuadros mds
frecuentes en dermatologia. Se trata de
una enfermedad cronica caracterizada por
un defecto de la queratinizacion, en la
que aumenta la formacion de escamas.
Ocasionalmente, la piel aparece excesiva-
mente grasienta y, a veces, con inflama-
cion secundaria. Habitualmente, las sebo-
rreas son secundarias a otras patologias
(de origen alérgico, parasitario, micotico,
autoinmune, etc.) aunque también puede
darse la forma primaria o idiopdtica, que
se presenta en animales jovenes, y en la
que la renovacion celular de la epidermis
es mucho mds rapida.

Clinicamente, se distingue entre sebo-
rrea seca, seborrea oleosa y dermatitis
seborreica en funcion de la sequedad, la
presencia de grasa y la inflamacion que
presente la piel.

Ademas de la descamacion y el fre-
cuente mal olor del manto, propios de las
seborreas, lo que mds perturba al animal
es el prurito, ocasionado por el agente

primario y por la situacion de desequili-
brio del estrato corneo.

Terapia frente a la seborrea

Para combatir estas patologias, tradicio-
nalmente las terapias topicas se han utili-
zado como complementos de otros medi-
camentos sistémicos. Sin embargo, el cre-
ciente interés en disminuir la cantidad de
drogas administradas via oral o parenteral
a nuestras mascotas en dermatopatias cro-
nicas ha aumentado el protagonismo de
champus y lociones.

matologia, mientras que en las de origen
secundario favorecen la resolucion del
picor, la descamacion y la secrecion seba-
cea, como coadyuvantes de las terapias de
control y prevencion de la causa primaria.

Sulfuro de selenio

El sulfuro de selenio es altamente eficaz
para el tratamiento de la sintomatologia
seborreica. Frente a la descamacion tiene
efecto queratolitico y queratoplastico, favo-
reciendo la separacion de la capa cornea y
ablandando los tejidos excesivamente que-
ratinizados, lo que permite su eliminacion
mecdnica. Acta como antimicotico gracias
a su accion secante y reguladora de las
glandulas sebdceas (reduce y modifica las
caracteristicas de su secrecion), disminu-
yendo las condiciones microambientales
que favorecen el desarrollo de levaduras y
hongos, como seria el caso de Malassezia.
Ademis, el selenio favorece el drenaje foli-
cular, lo que ayuda a eliminar las bacterias
que se desarrollan en esta zona, y reduce
la hiperqueratosis folicular.

En un reciente estudio realizado en
perros con signos clinicos de seborrea se ha
observado el efecto beneficioso del sulfuro
de selenio (Caniselenium) como coadyu-
vante al tratamiento antiinfeccioso. Un
grupo fue tratado exclusivamente con un
champt de efecto predominantemente
antiséptico frente a otro grupo en el que se
aplico una terapia combinada del champt
antiséptico con un champt de efecto basi-
camente antiseborreico (Caniselenium). En
dicho estudio se evaluo la evolucion de
varios signos clinicos (eritema, prurito,
grado de descamacion, grado de engrasa-
miento de la piel, presencia de manguitos
foliculares, olor del manto y papulo-pustu-
las) de perros alérgicos con cuadro clinico
seborreico. También se tuvo en cuenta la
valoracion del propietario. En cuanto a los
signos seborreicos (descamacion, grado de
engrasamiento cutineo y manguitos folicu-
lares), se consigui6 una evolucion hacia la
normalidad, mas rdpida en los perros trata-
dos con sulfuro de selenio (figuras 1, 2, 3 y
4). Ademis, el prurito disminuy6 de forma
mds acusada favoreciendo la valoracion
positiva por parte del duenio del animal. El
estudio concluye que en las dos primeras
semanas, el lote de la terapia antiséptica
combinada con Caniselenium mejord signi-

- El sulfuro de selenio posee efecto queratolitico y queratoplastico,
favoreciendo la separacion de la capa comea y ablandando los tejidos
excesivamente queratinizados, lo que permite su eliminacion mecémicaJ

En las seborreas de origen primario, los
productos que consiguen mejorar el nivel
de descamacion o reducir el grado de
engrasamiento alivian por si solos la sinto-

ficativamente, mientras que los individuos
banados exclusivamente champu antisépti-
€O precisaron cuatro semanas para alcanzar
un grado similar de recuperacion.

Asi pues, tan importante como contro-
lar los sobrecrecimientos de los microor-
ganismos de la superficie cutdnea, es con-
trolar o estabilizar el estrato corneo de
una epidermis extremadamente sensible
para contribuir a que el paciente se sien-
ta més confortable, favoreciendo el con-
trol del prurito dentro de un rango tolera-
ble y evitando el tener que aplicar mayo-
res cantidades de antiinflamatorios sisté-
micos. Los resultados observados en los
perros tratados con champus de sulfuro
de selenio indican que este principio es
de utilidad para el control de las dermati-
tis descamativas y seborreas oleosas, con-
tribuyendo a reducir el tiempo de recupe-
racion del cuadro clinico de las dermatitis
alérgicas con signos seborreicos. O
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